
  
Ratschläge vor Ihrer Operation 

 

 
 
Sehr geehrter Patient, Sie werden einen chirurgischen Eingriff aus sich nehmen.  
 
Um eine schnelle und optimale Heilung zu versichern, bitten wir Sie folgende 
Ratschläge zu respektieren.  
 
Wir empfehlen: 
 
- Respektieren Sie die Anordnungen unsere Implantologie. 
- Ihre verschriebenen Medikamente einzunehmen.  
- Ihre Zähne gründlich, 2 Minuten lang zu putzen und anschliessend mit einer 

Munddusche zu spülen. 
- Vermeiden Sie bitte vor der Operation zu rauchen.  
- Erscheinen Sie bitte ausgeschlafen und gut genährt in der Klinik. 
- Vermeiden Sie ebenfalls Alkohol am Vorabend sowie am Tag der Operation.  
- Nehmen Sie die Arnika 9c Pastille während einer Woche um die Bildung von 

Hämatomen zu vermeiden.  
 
 Am Tag der Operation: 
 
• Es ist normal etwas Angst zu verspüren, zögern Sie nicht mit uns darüber zu 

sprechen 
• Ziehen Sie sich bequeme Kleider an. 
• Vermeiden Sie Schminke. 
 
Wir arbeiten mit einer seit 10 Jahren praktizierenden Therapeutin, zur Stimulierung 
der eigenen Energien, zusammen. Sie schwächt oder entfernt, Schwellungen, 
Hämatome, Stress vor Ihrer Operation und hilft bei der Wundheilung sowie der 
Knochenbildung für die Implantate.  
 
In jedem Fall stehen wir Ihnen zur vollsten Verfügung und sollten Sie noch die 
geringsten Fragen haben, zögern Sie bitte nicht! 


